Dzien dobry @

Czy wiesz czym jest wdziecznos$¢?

Najprosciej mowiac, jest to ten stan, kiedy czujemy, ze chcemy powiedzie¢ lub zrobié
co$ mitego komus, kto wezesniej zrobit co$ dobrego dla nas.

Postuchaj piosenek Matego TGD @)
https://www.youtube.com/watch?v=rtqxy00ZFM8&ab channel=Ma%C5%82eTGD

https://www.youtube.com/watch?v=718kfsPOm-8&ab channel=Ma%C5%82eTGD-Topic

Pomy$l mmsssss) Wdzieczno$é:
Komu ?

Jak ja mozesz okazaé? @

Za co mozna by¢ wdziecznym?

Powodéw do wdziecznosci jest bardzo duzo!
zycie,
zdrowie,
rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele, koledzy,
dom,
mozliwos¢ uczenia sig,
fajni nauczyciele
komputer,

oraz wiele, wiele innych!


https://www.youtube.com/watch?v=rtqxy00ZFM8&ab_channel=Ma%C5%82eTGD
https://www.youtube.com/watch?v=7I8kfsPQm-8&ab_channel=Ma%C5%82eTGD-Topic

Jak okazaé wdziecznosé?

Napisz list do osoby, ktorej cheialbys podzigkowac.

e Pokaz to, ze dostrzegasz i doceniasz to co dla Ciebie robi i kim jest.

e Okaz szacunek osobom, ktore Cig¢ obstuguja. Badz dla nich dobry i zyczliwy, bo ztos¢
i grymas, ktére czasem im towarzysza, spowodowane sg zwyklym przemeczeniem
organizmu i brakiem szacunku ze strony klientow. Usmiechnij si¢ i powiedz co$
mitego, a zobaczysz jak pozytywne emocje szybko si¢ rozprzestrzeniajg :).

e Szczerze dzigkuj za komplementy oraz nagradzaj innych komplementami. Z jednej
strony czujesz si¢ doceniony 1 zauwazony (czujac przy tym jednoczesnie, ze
zashuzyte$/tas na dobre stowa), a z drugiej dajesz drugiej osobie co$ od siebie, czego
nie da si¢ kupi¢ — co$, co w znacznym stopniu poprawi samopoczucie i uprzyjemni
dzien osobie obdarowywanej Twoim dobrym i cieptym stowem.

e Raz w tygodniu zréb sobie dzien wdzigcznosci. Kazda czynno$é, ktora wykonasz
bedzie powodem do docenienia i1 bedzie stanowi¢ niejako Twoj wlasny prezent.
Zaczynajac od daru, ze ustyszales budzik, a to wskazuje na to, ze si¢ obudzites i
zyjesz, ze styszysz, ze sta¢ Ci¢ na budzik czy telefon, ktory Cie budzi. Poprzez
rozmowy i spotkania ze znajomymi, co wskazuje na to, ze masz bliskich na ktorych
mozesz liczy¢ 1 spedza¢ z nimi mito czas, ze zyjesz w kraju, gdzie mozesz po prostu
wyjs$¢ (oczywiscie w obecnej sytuacji jest to ograniczone z uwagi na koronawirusa).

e Podaruj swoj czas, pienigdze lub inne rzeczy materialne na cele charytatywne,
wesprzyj organizacje, ktorg cenisz. Mozesz p6j$¢ do schroniska z zapasem karmy dla
zwierzat, kocy czy checi pomocy przy codziennych obowigzkach lub mozesz wybrac
jedng z organizacji wpierajacych osoby chore, dzieci czy ludzi w podesztym wieku i
przekaza¢ jakas kwote pieniedzy.

e Stworz dziennik wdzigcznosci, do ktorego bedziesz mogl/mogta siegna¢ w kazdym

momencie. Zapisuj pod koniec kazdego dnia za co jeste§ wdzigczny/a. Stworz liste 5

rzeczy — mogg to by¢ przyktadowo: ludzie, talenty, chwile, przedmioty. Moga to by¢

rowniez drobiazgi, jak 1 wigksze tematy. To twoja decyzja, co stanie si¢ twoim
powodem do wdziecznosci :).

Przypominam, ze mozna si¢ ze mng kontaktowaé przez Skype (dyzur od poniedziatku
do piatku w godzinach 16.00- 18.00), lub piszac wiadomos$¢ na adres
achlebinska@zsdrohiczyn.pl

POZDRAWIAM

Wykorzystano materiaty ze strony http://www.spbaniocha.pl/online/506wychowawcza8a.pdf



